
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

Er   gaat   een   wereld   voor   u   open 
 

Have a nice day 
“teambuilding & seminars voor bedrijven en instellingen” 
 
HAND is een uniek concept voor bedrijven en instellingen met als doel het 
versterken van werkrelaties door positieve beïnvloeding van persoonlijke houding 
en mentaliteit, in een ontspannen sfeer… met veel muziek.  
 
De basis van dit unieke concept zijn de vijf elementen, gesymboliseerd door de 
vijf vingers van een hand: Workshops, Dans, Muziek, Buffet en Seminars.  
U kunt kiezen of u van alle elementen gebruik wilt maken of van een deel 
daarvan.  
 
Het belangrijkste element van HAND is muziek. Muziek verbindt mensen en 
maakt de creativiteit, kracht en plezier vrij die we vaak zo nodig hebben in ons 
werk.  
 
De echte kracht van mensen zit dieper van binnen. Niet iedereen heeft direct 
toegang tot die kracht en energie in het dagelijkse werk.  
Door mensen (opnieuw) in contact te laten komen met hun echte kracht komt 
deze weer vrij en zo zullen de samenwerking, werkrelaties en werksfeer flink 
verbeteren. 



  

 

Muziek  
Latijns-Amerikaanse folklore, salsa, jazz, 
mariachi, klassieke muziek, sfeervolle en 
opzwepende live-muziek...  dus genieten 
maar!  
U waant u in een ander werelddeel. 

Seminars  
Laat u inspireren door een variëteit 
aan seminars.  

 

 

Buffets  
Spaans, Peruaans, Mexicaans, Colombiaans, 
Surinaams of anders, gezellig samen smullen 
van een werelds buffet… net iets anders, dus  
schuif maar aan. 

Dans  
Dansshows, basiscursus dansen 
o.a. salsa, buikdans. 

 

 

Workshops  
- Percussie 
- Dans 
Muziek maakt mensen blij, samen muziek 
spelen verbindt mensen en creëert een fijne 
sfeer. 

 

 



 
Samen beleven 
 
Wij nemen u en uw collega’s mee naar een totaal andere wereld. In een warme 
Latijns-Amerikaanse sfeer staat plezier centraal en worden allerlei activiteiten 
samen uitgevoerd.  
U gaat zich steeds beter voelen en zo creëren we een samenwerkingsgevoel. Dat 
gevoel vertalen we naar uw praktijksituaties zodat er een verbetering van de 
werkrelaties tot stand komt.  
We brengen onze ideeën op een bijzondere manier op uw mensen over. De 
beleving via de zintuigen, van bewegen tot proeven en luisteren, maakt deze 
manier van samenwerken tot een speciale ervaring.  
Kortom: een onuitwisbare indruk en een positieve verruiming van het blikveld, erg 
nuttig en handig voor toekomstige projecten. 

 
Seminars  
 
Het seminargedeelte van HAND is optioneel en kan op een flexibele manier 
worden ingevuld.  
HAND biedt keuze uit diverse seminars.  
Samen met u wordt een seminar gekozen dat perfect past bij uw groep die “Have 
A Nice Day” beleeft.  
 
Een keuze uit onze seminars:  
- Persoonlijk leiderschap: wie ben jij als leidinggevende?  
- Conflicthantering: effectief omgaan/voorkomen van conflicten.  
- Professionele teamcoaching: hoe ontwikkel ik de professionaliteit van mijn 
team?  
- Verander-management: hoe begeleid ik mijn medewerkers heelhuids door een 
crisis?  
- Resultaatgericht verkopen van grote orders: hoe haal ik grote orders binnen?  

 

Alle seminars worden gegeven door ervaren trainers ! 
 

 
 



 
 
Succes . . . binnen handbereik 
 
HAND is geschikt voor alle bedrijfstakken en voor elk niveau binnen het bedrijf of 
instelling.  
Het is ook mogelijk om er het gezin bij te betrekken, of om gelijktijdig een 
workshop voor de kinderen van medewerkers te houden.  
 
Wij kunnen HAND voor u organiseren op uw bedrijfslocatie of op andere locaties.  
 
Eén ding staat vast: you’ll Have A Nice Day!  
 
- Live-muziek: salsa, jazz, mariachis, klassiek of een andere muzieksoort.  
- Workshops: percussie en dans.  
- Dansshows: o.a. salsa, buikdans, Latijns- Amerikaanse folklore.  
- Buffet in bijvoorbeeld Spaanse, Latijns- Amerikaanse, Mexicaanse stijl.  
- Seminars voor verschillende niveaus in uw bedrijf, o.a. persoonlijk leiderschap, 
verander-management, resultaatgericht verkopen, professionele teamcoaching. 
 

 

Alles uit één hand 
 

 
Eduardo Rocha organiseert al vele jaren verschillende culturele evenementen en 
activiteiten.  
 
Door deze activiteit ontstond het concept HAND: ”Versterken van werkrelaties 
door muziek. Het belangrijkste element van HAND is muziek. Muziek verbindt 
mensen en maakt de creativiteit, kracht en plezier vrij die we vaak zo nodig 
hebben in ons werk”.  
 
Met HAND wil Eduardo de deelnemers stimuleren om nú zo intens mogelijk van 
het leven te genieten. Muziek fungeert daarbij als verbindend element omdat het 
de levensvreugde bevordert.  
 
Wilt u meer informatie of een vrijblijvende offerte, neem dan contact op met:  



 
Eduardo Rocha  
Mobiel 06 - 11481793 / 040 - 2410228 
Lokert 3  
5632 PK Eindhoven  
 

info@erocha.nl  
www.erocha.nl  
 
KvK: 17174060  
Btw nr.: NL2150.44.940.B01  
 

 
 

 

 


